STUDENTSKA KONFERENCE

"Odolnost - odkud se bere a co nam prinasi”

VELKA AULA
28.5.2024
8:30 - 13:00

> Zotaveni - jak se &lovék mizZe vyporddat s vdznym dusevnim onemocnénim

> Krize - jak ji vyuZit jako prileZitost k rdstu

> Dusevni zdravi - jak vibec neonemocnét

> Resilience (houZevnatost) - co potrebujeme pro vypordddni se s mimorddnou zdtezi
> Coping (zvlddaci strategie) - stres jako dobry sluha, ale zly pdn

> Co mohou udélat rodice (pripadné jini dospéli) pro odolnost déti



