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➢ Zotavení - jak se člověk může vypořádat s vážným duševním onemocněním
➢ Krize - jak ji využít jako příležitost k růstu
➢ Duševní zdraví - jak vůbec neonemocnět
➢ Resilience (houževnatost) - co potřebujeme pro vypořádání se s mimořádnou zátěží
➢ Coping (zvládací strategie) - stres jako dobrý sluha, ale zlý pán
➢ Co mohou udělat rodiče (případně jiní dospělí) pro odolnost dětí


